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SỰ KẾT HỢP HIỆU QUẢ GIỮA DỊCH VỤ DU LỊCH 

ẨM THỰC VÀ NGÀNH NÔNG NGHIỆP 

 Nguyễn Văn Đồng 

 

Tóm tắt 

Ẩm thực là một phần quan trọng của trải nghiệm du lịch hiện nay, nó 

đóng vai trò là yếu tố then chốt trong hành trình của điểm đến. Du lịch ẩm 

thực là việc tập trung vào ẩm thực như một điểm thu hút để khám phá và là 

điểm đến cho khách du lịch khám phá. Mối liên kết giữa ẩm thực và du lịch 

góp phần tạo tiền đề cho sự phát triển kinh tế địa phương. Hiện tại, nó bao 

gồm nhiều loại hình và sản phẩm khác nhau, gồm lộ trình ẩm thực, lớp học 

nấu ăn, nhà hàng, trải nghiệm cuối tuần ở trang trại, trải nghiệm chế biến 

các món ăn,… những hoạt động này thường gắn liền với lĩnh vực nông 

nghiệp địa phương. Đặt vấn đề Sự kết hợp hiệu quả giữa dịch vụ du lịch ẩm 

thực và Ngành nông nghiệp, bài viết tập trung làm rõ 4 nội dung cơ bản sau: 

Du lịch ẩm thực là gì?; Các yếu tố ảnh hưởng đến du lịch ẩm thực; Mối 

quan hệ giữa Du lịch và Nông nghiệp; Du lịch ẩm thực và nông nghiệp. 

Từ khóa: du lịch, du lịch ẩm thực, nông nghiệp 

Abstract 

Cuisine is an important part of today's travel experience, it plays a key 

role in the destination journey. Culinary tourism is taking cuisine as an 

attraction and a destination for tourists to explore. The connection between 

cuisine and tourism contributes to creating a premise for local economic 

development. Currently, it includes many different types and products, 

including culinary routes, cooking classes, restaurants, weekend farm 

experiences, food preparation experiences,... these activities are often 

associated with the local agricultural industry. Problem statement: Effective 

combination between culinary tourism services and the agricultural industry. 

Our article focuses on clarifying the following 4 basic contents: What is 

culinary tourism?; Factors affecting culinary tourism; Relationship between 

Tourism and Agriculture; Culinary and agricultural tourism.  

Keywords: travel, culinary tourism, agriculture 
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1. ĐẶT VẤN ĐỀ 

Trong những thập kỷ gần đây, nền nông nghiệp truyền thống của các 

tỉnh Tây Nam Bộ đã trải qua một cuộc khủng hoảng sâu sắc do hiện tượng 

thiếu nước ngọt diễn ra thường xuyên, xen vào đó tình trạng ngập mặn, ―lấn 

mặn‖ ngày một tăng cao (Bộ Nông nghiệp và Phát triển nông thôn, 2020). 

Với mục tiêu nâng cao hiệu quả và tính bền vững, nền kinh tế nông thôn 

truyền thống đã được cung cấp những quan điểm và cơ hội mới để phát 

triển. Các liên minh chiến lược với các lĩnh vực khác đã được thiết lập để 

tận dụng sự đa dạng hóa của các hoạt động nông nghiệp và chăn nuôi ban 

đầu, biến chúng thành các hoạt động kinh doanh mang lại những nguồn lợi 

khác. Sự liên minh chiến lược này được thể hiện rất rõ ở Tây Nam Bộ bằng 

việc đẩy mạnh tận dụng điều kiện tự nhiên đặc thù là vùng sông nước để gia 

tăng phát triển du lịch gắn liền điều kiện sông nước và sản xuất nông nghiệp 

(Bộ Nông nghiệp và Phát triển nông thôn, 2020). 

Du lịch, là một lĩnh vực rất rộng, có khả năng tạo điều kiện cho sự hợp 

tác xuyên suốt (Barbieri, 2012). Từ góc độ du lịch, mối liên kết giữa du lịch 

và nông nghiệp đã được khuyến khích bởi hai hiện tượng: (i) sự suy giảm 

của du lịch bởi điều kiện khí hậu khắc nghiệt, đã mở ra một loạt các điểm 

đến và hoạt động du lịch mới; và (ii) sự phát triển về nhu cầu và sở thích của 

khách du lịch, với sự quan tâm ngày càng tăng đối với những trải nghiệm 

sống đích thực, với nội dung văn hóa, giáo dục và sự tham gia trải nghiệm 

với người dân bản địa. 

Từ quan điểm học thuật, chính trị và thực tiễn, mối liên hệ giữa nông 

nghiệp và du lịch đã được nhấn mạnh như một cơ hội để đạt được sự bền 

vững của nền kinh tế dựa vào nông nghiệp và sự phục hồi xã hội của các 

cộng đồng nông thôn (Hummelbrunner & Miglbauer, 1994; Kieselbach & 

Long, 1990). 

Nhiều nghiên cứu đã nêu bật những mâu thuẫn trong hợp tác chiến 

lược của hai ngành này, như Di Domenico & Miller (2012), Hjalager 

(1996), Hall & cộng sự (2002). Du lịch có thể là một hoạt động có tác động 

mạnh mẽ trong bối cảnh nông thôn, nơi thường có sự cân bằng xã hội, môi 

trường và kinh tế nhờ quy mô nhỏ của các công ty địa phương, tỷ lệ dân số 

mật độ thấp và chất lượng môi trường cao của hệ sinh thái. Do đó, việc phát 

triển du lịch ở khu vực nông thôn phải được lên kế hoạch một cách có ý 

thức để tránh biến du lịch thành một hoạt động có tác động lớn, có thể làm 

suy yếu tính xác thực và tính bền vững của nền kinh tế nông thôn địa 

phương. Theo Scheyvens & Laeis (2019), những rủi ro mà du lịch gây ra đối 
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với sản xuất lương thực địa phương phải được nhìn thấy trong việc thúc đẩy 

sản xuất nông nghiệp hướng tới xuất khẩu, đô thị hóa, suy giảm đa dạng 

sinh học nông nghiệp và toàn cầu hóa sở thích về thực phẩm, nghĩa là có sự 

quan tâm ngày càng tăng đối với thực phẩm nhập khẩu và thói quen ẩm thực 

(Thaman, 2008; Thow & cộng sự, 2010). 

Không bác bỏ những trường hợp thành công khi kết hợp du lịch và 

nông nghiệp, nhưng điều đáng chú ý là sự hợp tác giữa hai ngành này 

không hề dễ dàng. Các doanh nhân và nhà quản lý từ cả hai lĩnh vực phải 

đối mặt với những hạn chế liên quan đến khó khăn trong việc chia sẻ cùng 

một môi trường và tài nguyên, theo đuổi các mục tiêu ban đầu khác nhau: 

một mặt là sự hài lòng của khách du lịch và mặt khác là hiệu quả phát triển 

nông nghiệp. 

Mục tiêu chính của tham luận này là làm rõ mối quan hệ giữa du lịch 

nói chung và du lịch ẩm thực nói riêng với phát triển nông nghiệp, đồng thời 

xem xét các sáng kiến du lịch dựa trên ẩm thực địa phương có phải là công 

cụ có giá trị để tăng cường hợp tác nông nghiệp - du lịch và kinh tế nông 

thôn về lâu dài hay không.  

2. NỘI DUNG 

2.1. Du lịch ẩm thực là gì? 

Bàn về du lịch ẩm thực, hiện vẫn còn tồn tại nhiều quan điểm khác 

nhau. Để có cơ sở cho những nhận định về một lĩnh vực còn tương đối mới, 

tham luận điểm qua một số quan điểm về du lịch ẩm thực như sau: 

Alibabić & cộng sự (2021) cho rằng, du lịch ẩm thực là một ngành 

tương đối mới, sự hấp dẫn của các món ăn lạ đã thúc đẩy nhiều người đi du 

lịch và ngành du lịch phát triển mạnh nhờ việc cung cấp những trải nghiệm 

ăn uống về những món ăn mới và lạ, hoặc những món ăn đặc trưng của một 

nền văn hóa hoặc vùng miền cụ thể, hoặc thậm chí là những món ăn quen 

thuộc. Do đó, du lịch ẩm thực bao gồm một loạt các hoạt động ẩm thực: từ 

ăn uống tại các nhà hàng dân tộc thiểu số, đọc sách dạy nấu ăn để tìm các 

công thức nấu ăn mới cho đến nếm thử các món ăn mới khi đi du lịch. 

Nghiên cứu về du lịch ẩm thực vẫn còn là một lĩnh vực mới, chưa được 

khám phá sâu. 

Du lịch ẩm thực liên quan đến nhiều vấn đề, nhiều yếu tố đi cùng với 

du lịch nói chung cũng như một số yếu tố dành riêng cho ẩm thực. Bởi vì 

triển vọng kinh tế của du lịch ẩm thực cũng như vai trò của nó trong việc 
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phân phối và hình thành nền văn hóa ẩm thực, nên vấn đề đạo đức gắn liền 

với nó là điều rất đáng quan tâm. Đây là một lực lượng đáng kể trong quá 

trình toàn cầu hóa và mang lại những khả năng phong phú cho giao tiếp và 

hiểu biết liên văn hóa. Điều quan trọng là cả các nhà nghiên cứu và người 

thực hành đều nhận ra sự phức tạp và tiềm năng của nó. Điều này cung cấp 

cái nhìn tổng quan về các vấn đề liên quan đến du lịch ẩm thực và một số 

giải pháp đã được đề xuất để giải quyết chúng. Nó cũng góp phần làm rõ các 

các quan điểm trái chiều về du lịch ẩm thực (Sims, 2021). 

Komaladewi & cộng sự (2020) cho rằng, du lịch ẩm thực tập trung 

vào ẩm thực như một điểm thu hút để khám phá và là điểm đến cho du lịch. 

Mặc dù ẩm thực luôn là một phần trong dịch vụ lưu trú dành cho khách du 

lịch nhưng nó không được ngành du lịch chú trọng cho đến cuối những năm 

1990. Hiện tại, nó bao gồm nhiều mô hình và sản phẩm khác nhau, như: lộ 

trình ẩm thực, lớp học nấu ăn, nhà hàng, hay bữa tiệc cuối tuần ở trang trại, 

.... Mặc dù hầu hết du lịch ẩm thực tập trung vào trải nghiệm ăn uống và 

nếm thử các món ăn mới, nhưng đây cũng là một sáng kiến giáo dục hướng 

sự tò mò về ẩm thực vào việc tìm hiểu thông qua nó về văn hóa của một 

món ăn cụ thể, những người tham gia sản xuất và chuẩn bị món ăn đó, hệ 

thống thực phẩm cho phép tiếp cận những thực phẩm đó và đóng góp tiềm 

năng của khách du lịch cho sự bền vững. 

Theo Jalis & cộng sự (2019), đi đến một địa điểm du lịch có thể trở 

nên thú vị hơn bằng cách trải nghiệm ẩm thực địa phương, sự đa dạng trong 

phương pháp nấu ăn và các nguyên liệu đầy màu sắc hòa quyện với nhau để 

tạo ra những món ăn đặc trưng của các nền ẩm thực cụ thể, tuy nhiên, một 

nền ẩm thực cần được xác định rõ ràng bằng những đặc điểm riêng biệt nhất 

định để được công nhận. UNWTO (2012) chỉ ra rằng du khách có nhiều 

hiểu biết hơn, có nhiều thu nhập khả dụng hơn và có nhiều thời gian rảnh rỗi 

hơn để đi du lịch, và do đó du lịch cho phép họ thoát khỏi thói quen hàng 

ngày trong môi trường quen thuộc và đắm mình trong một thế giới của ý chí 

tự do và độc đáo. Nó đề cập đến việc liệu thực phẩm và môi trường có phản 

ánh hương vị và văn hóa ―thực sự‖ của nguồn gốc dân tộc hay không. Một 

yếu tố khác của trải nghiệm nhà hàng, không gian, đã được chứng minh là 

yếu tố mạnh mẽ tạo nên sự hài lòng của khách hàng (Ebster & Guist, 2005; 

Liu & Jang, 2009). 

Như vậy, từ những quan điểm trên cho thấy, du lịch ẩm thực được hiểu 

rất đa dạng và đang được nhiều nhà khoa học quan tâm nghiên cứu trên 

nhiều phương diện khác nhau. Song, có thể hiểu một cách đơn giản: Du lịch 
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ẩm thực là những chuyến đi rời khỏi địa điểm sinh sống, học tập và làm việc 

để đi đến một địa điểm khác với mong muốn được thưởng thức các món ăn 

gắn liền với văn hóa và đặc trưng của điểm đến, hoặc thậm chí là những 

chuyến đi tập thể để được hướng dẫn, tìm hiểu và chế biến các món ăn mới, 

hoặc đó là những chuyến đi gắn liền với một lễ hội ẩm thực cụ thể. 

2.2. Các yếu tố ảnh hƣởng đến du lịch ẩm thực 

Du lịch ẩm thực là những trải nghiệm ẩm thực độc đáo và đáng nhớ. 

Các lợi ích nghề nghiệp và thương mại xung quanh du lịch đã đặt ra những 

vấn đề chung về sự khác biệt giữa cách tiếp cận ứng dụng và ―học thuật‖ nói 

chung, đặc biệt là ý tưởng về kiến thức được sử dụng để khai thác tài 

nguyên và khách du lịch để thu lợi nhuận cho ngành du lịch. 

Du lịch ẩm thực ảnh hưởng lớn đến nguồn cảm hứng cho khách du 

lịch là ―mong muốn được trải nghiệm một loại thực phẩm cụ thể hoặc sản 

phẩm của một vùng cụ thể‖. Hall & Sharpies cho rằng đó là ―Chuyến thăm 

các nhà sản xuất thực phẩm sơ cấp và thứ cấp, lễ hội ẩm thực, nhà hàng và 

các địa điểm cụ thể mà việc nếm thử và trải nghiệm đặc điểm của các vùng 

sản xuất thực phẩm chuyên biệt là yếu tố thúc đẩy chính cho việc đi du lịch 

(Zsarnoczky, 2018). Các nghiên cứu của Hall & cộng sự áp dụng các 

phương pháp tiếp cận liên ngành trong việc kiểm tra động cơ của khách du 

lịch cũng như việc phát triển, quản lý và tiếp thị các sản phẩm du lịch ẩm 

thực. Họ cũng xác định những tác động tiềm tàng của du lịch ngoài ngành, 

khuyến khích mô hình du lịch có đạo đức dựa trên nghiên cứu. 

Theo giả thuyết của Cetin & Bilgihan (2015), du lịch ẩm thực tập 

trung vào các nhà sản xuất địa phương có nhiều khả năng phân phối một 

cách hợp lý. Tuy nhiên, một vấn đề là du lịch ẩm thực lấy tiêu chuẩn tập 

trung vào những trải nghiệm ăn uống chất lượng cao và đáng nhớ. Điều đó 

có nghĩa là nhấn mạnh vào sản xuất thủ công, cá nhân riêng lẻ. Không phải 

tất cả các nhà sản xuất đều có thể đáp ứng các tiêu chí đó và không phải tất 

cả các loại thực phẩm đều hấp dẫn khách du lịch, vì vậy những nhà sản xuất 

đó sau đó sẽ bị loại khỏi nền kinh tế du lịch mặc dù chúng có thể cần thiết 

và không thể thiếu với văn hóa địa phương (Cetin & Bilgihan, 2015) (Hình 1). 
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Hình 1. Những thách thức và đề xuất về du lịch ẩm thực bền vững 

Ebster & cộng sự (2015) cho biết thêm, du lịch ẩm thực hiện đang 

được gắn với phát triển kinh tế ở một số quốc gia tiên tiến như ở Hoa Kỳ, 

Hàn Quốc, Thái Lan, ... Điều này đến từ các chính sách của chính phủ cũng 

như của chính ngành du lịch. Một trong những điều hấp dẫn nhất (và có lẽ là 

khả thi nhất) là các hợp tác xã của những người trồng trọt liên kết với nhau 

và tiếp thị sản phẩm của họ cùng với trang trại, ruộng vườn của họ như 

những điểm đến du lịch. Bằng cách này, họ đảm bảo rằng tất cả đều hợp tác 

thay vì cạnh tranh với nhau. Sau đó, họ cũng có nhiều sản phẩm và hoạt 

động đa dạng hơn để cung cấp cho khách du lịch, từ đó thu hút nhiều khách 

du lịch hơn cũng như đưa ra những lý do để thu hút khách du lịch ở lại lâu 

hơn tại điểm đến của họ. 

Vai trò của khách sạn trong việc thúc đẩy du lịch ẩm thực 

Chemnasiri & Kaewmoung (2008) cho rằng trong những năm qua du 

lịch đã trở thành một hoạt động phổ biến toàn cầu tùy thuộc vào tính chất và 

mục đích du lịch của khách du lịch, họ cần và yêu cầu những cơ sở vật chất 

và dịch vụ nhất định. Điều này làm phát sinh một loạt các hoạt động thương 

mại đã chiếm tỷ trọng trong ngành. Do đó, lữ hành và du lịch ngày nay đại 

diện cho một loạt các ngành liên quan như nhà hàng khách sạn. 

Nâng cao nhận thức 

và sự tham gia với 

những chính sách 

mới (CAP), những 

cơ hội mới 

Phương tiện mạng 

lưới phân phối Mạng xã hội 

Thức đẩy quản 

trị tốt 

Chiến dịch tiếp thị 

chung 

Trao đổi kiến thức kết nối 

Phát triển chuỗi cung ứng 

Kinh tế bền vững Sự thay đổi 

Sống trong giới 

hạn môi trường 

Sử dụng khoa học 

âm thanh 1 cách có 

trách nhiệm 

Khu vực hóa chính sách 

Tiếp thị 
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Trong ngành lữ hành và du lịch, ngành khách sạn đóng một vai trò rất 

quan trọng, vì tất cả khách du lịch đều cần một nơi để lưu trú tại điểm đến 

của mình và yêu cầu nhiều dịch vụ cũng như tiện nghi hơn để phù hợp với 

nhu cầu và thị hiếu cụ thể của họ. Nhà hàng là cơ sở bán lẻ phục vụ đồ ăn và 

đồ uống được chế biến sẵn cho khách hàng. Mặc dù thuật ngữ này thường 

được áp dụng cho việc ăn uống tại chỗ nhưng nó cũng được sử dụng để bao 

gồm các cơ sở bán mang đi và dịch vụ giao đồ ăn. Các nhà hàng đa dạng, từ 

những địa điểm ăn uống khiêm tốn với đồ ăn đơn giản được phục vụ trong 

hoàn cảnh đơn giản với mức giá thấp cho đến những cơ sở đắt tiền phục vụ 

đồ ăn và rượu vang tinh tế trong khung cảnh trang trọng. Các nhà hàng 

thường chuyên về một số loại món ăn nhất định hoặc trình bày một chủ đề 

thống nhất và thường mang tính giải trí nhất định. Ví dụ như có nhà hàng 

hải sản, nhà hàng chay, nhà hàng dân tộc. Trong ngành du lịch và lữ hành, 

các nhà hàng và các cửa hàng ăn uống khác rất quan trọng vì khách du lịch 

muốn thử nghiệm ẩm thực địa phương của những nơi họ đến thăm 

(Galloway & cộng sự, 2018). 

Du lịch ẩm thực và văn hóa 

Theo nghĩa rộng, du lịch ẩm thực được định nghĩa là việc theo đuổi 

những trải nghiệm ẩm thực độc đáo và đáng nhớ dưới mọi hình thức, thường 

là khi đi du lịch, nhưng người ta cũng có thể là một khách du lịch ẩm thực 

tại nhà. Nhiều khi người ta nghe ―du lịch ẩm thực‖ và nghĩ nó có nghĩa là 

những nhà hàng đạt tiêu chuẩn 5 sao trở lên, hay những nhà máy sản xuất 

rượu vang cao cấp. Trường hợp này không phải vậy, vì du lịch ẩm thực 

không chỉ là những gì được cường điệu hóa hay độc quyền. Du lịch ẩm thực 

bao gồm một quán ăn địa phương, một quán bar thú vị trên một con phố 

không tên mà chỉ người dân địa phương mới biết đến. Mặc dù hạt giống của 

ẩm thực nằm trong nông nghiệp, nông nghiệp và ẩm thực có mối liên hệ 

chặt chẽ với nhau nhưng cả hai lại rất khác nhau. Du lịch nông nghiệp là 

một tập hợp con của du lịch nông thôn, trong khi ẩm thực là một tập  

hợp con của du lịch văn hóa, vì ẩm thực là sự biểu hiện của văn hóa  

(Nica, 2011). 

Fields (2002) đề cập rằng việc tiếp thu kiến thức thông qua ẩm thực 

liên quan đến một điểm đến du lịch được thực hiện thông qua lịch sử, phong 

tục, tiêu chuẩn và chuẩn mực về thực phẩm và tiêu dùng địa phương, cũng 

như vai trò của nó trong cuộc sống hàng ngày của người dân địa phương, 

cuối cùng thúc đẩy nhiều khách du lịch thưởng thức món ăn địa phương 

trong bối cảnh văn hóa của nó. Chuỗi dịch vụ ăn uống và khách sạn, các khu 
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nghỉ dưỡng, ẩm thực được tích hợp trong khu vực dành cho khách du lịch, 

nơi ẩm thực địa phương được đặt cùng với ẩm thực quốc tế và được phục vụ 

một cách chuyên nghiệp, phản ánh môi trường phi môi trường, hoạt động 

như ―bong bóng văn hóa‖ và chúng tôi mong muốn phân biệt với loại hình 

du lịch ẩm thực. 

Phần lớn khách du lịch ẩm thực muốn trải nghiệm ẩm thực trong lãnh 

thổ công dân và bối cảnh văn hóa xã hội của họ, họ đưa ra lời khuyến khích 

để duy trì những môi trường sống đó. Ngoài ra, họ có xu hướng muốn thực 

phẩm thủ công và chất lượng cao, cả hai đều thường được sản xuất theo 

cách bền vững - trang trại nhỏ hơn, thủ công thay vì dựa vào chuyên môn và 

có lẽ được trồng theo phương pháp hữu cơ. Họ cũng có xu hướng muốn ăn 

nhiều loại thực phẩm khác nhau, về mặt lý thuyết, điều này có thể khuyến 

khích việc bảo vệ đa dạng sinh học của một khu vực. Tuy nhiên, khi ngành 

này tiếp tục phát triển, ngày càng có nhiều doanh nghiệp và khách du lịch 

nhận thức được những tác động tiềm ẩn mà nó có thể gây ra và sẵn sàng hợp 

tác hơn trong phạm vi hướng dẫn về tính bền vững (Thaman, 2008; Thow & 

cộng sự, 2010). 

 

Hình 2. Mô hình đề xuất các thành phần của du lịch ẩm thực 

Du lịch nói chung cũng như du lịch ẩm thực thường bị chỉ trích là 

những cấu trúc quyền lực thực dân tạo ra hệ thống xã hội mất cân bằng trong 

lịch sử. Nó tạo ra một hệ thống đẳng cấp dựa trên ―chủ nhà‖ và ―khách‖, 

trong đó khách dường như có địa vị xã hội và văn hóa hơn. Bản thân điều này 

có thể đòi hỏi khắt khe, đặc biệt vì lòng hiếu khách và sự thân thiện khi đó có 

thể trở thành một phần của các giao dịch có lợi nhuận, dẫn đến hiểu sai và 

xung đột giữa các cá nhân. Ngoài ra, mặc dù ngành du lịch đôi khi mang lại 

cơ hội việc làm, ngoại trừ một số ít người được chọn, nhưng những công việc 

Văn hóa 

Địa phương 

Xác thực 

TICITY 

Đồ ăn theo xu 

hướng 

Đồng sáng tạo du 

lịch 

Du lịch ẩm thực 
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này có xu hướng được trả lương thấp và có địa vị thấp trong các ngành dịch 

vụ mà người lao động ít có tiếng nói trong hoạt động của mình và phải đáp 

ứng nhu cầu cũng như tính thời vụ của xã hội, quản lý cấp trên và khách du 

lịch. Điều này về sau có thể gây ra sự bất mãn xã hội và thái độ không hài 

lòng và thiếu tin tưởng từ phía người lao động và không nâng cao được trải 

nghiệm đa văn hóa cho khách du lịch (Gmelch, 2019).  

Jalis & cộng sự (2019) nhấn mạnh thực phẩm trồng tại địa phương 

được sản xuất bằng phương pháp canh tác bền vững mang lại lợi ích bền 

vững cho những người trồng trọt và biến họ trở thành những mắt xích khả 

thi trong chuỗi cung ứng thực phẩm. Đồng thời, điều này có thể có tác động 

tích cực đến môi trường vì ít tài nguyên hơn có xu hướng được sử dụng với 

ít liên kết hơn. Du lịch ẩm thực cũng gắn liền với du lịch sinh thái, một quan 

điểm tập trung vào các hoạt động du lịch thuận lợi cho môi trường địa 

phương. Do sự toàn cầu hóa và quốc tế hóa ngày càng tăng của thị trường 

thực phẩm, nhiều loại thực phẩm truyền thống có nguy cơ thất bại, việc 

chứng nhận các loại thực phẩm và món ăn truyền thống là điều cần thiết đối 

với thực phẩm truyền thống, một phần quan trọng của di sản văn hóa. Du 

lịch ẩm thực thực sự có thể được coi là một động lực tích cực trong một số 

trường hợp khi nó thu hút sự chú ý đến nguyên liệu và phong cách chuẩn bị 

tốt hơn cũng như phương pháp xây dựng bền vững hơn. Nhiều khách du lịch 

hiện đang tìm kiếm thực phẩm địa phương và thực phẩm hữu cơ, thực sự tạo 

ra thị trường cho thực phẩm trước đây bị bỏ qua hoặc hỗ trợ những người 

nông dân bị ảnh hưởng để cạnh tranh trong hệ thống thực phẩm toàn cầu 

dựa trên nền tảng nông nghiệp công nghiệp hóa hơn. Ví dụ về việc khách du 

lịch chuyển từ ẩm thực đóng hộp và nhập khẩu sang việc sử dụng các loại 

trái cây và rau quả bản địa được trồng tại địa phương. Điều này có thể được 

hiểu là một sự thay đổi tích cực hướng tới sự bền vững về kinh tế và môi 

trường trong hệ thống thực phẩm địa phương. 

2.3. Sự li n hệ giữa Du lịch và Nông nghiệp 

Mối liên hệ giữa nông nghiệp và du lịch đã được nghiên cứu từ nhiều 

góc độ khác nhau: kinh tế (Barbieri & Mahoney, 2009; Ventura & Milone, 

2000; Getz & Carlsen, 2000), môi trường và nông nghiệp (Clarke, 1996; Di 

Domenico và Miller, 2012; Telfer & Wall, 1996; Westhoek & cộng sự, 

2013), du lịch (Hernández-Mogollón & cộng sự, 2011; Leco & cộng sự, 

2013) và xã hội học nông thôn (Iacovidou & Turner, 1995; Hall, 2002; Tew 

& Barbieri 2012). Tuy nhiên, cần lưu ý rằng ngoài các vấn đề trọng tâm đã 

được thông qua, mối quan hệ giữa nông nghiệp và du lịch được hình thành 
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theo truyền thống liên quan đến tiềm năng của nó trong việc tạo ra các tác 

động bên ngoài tích cực cho nền kinh tế nông thôn (McNally, 2001; Hall, 

2002). Do đó, các hoạt động du lịch được coi là nguồn bổ sung cho thu nhập 

nông nghiệp, vì vậy đã có nhưng cách hiểu sai trái cho rằng du lịch là thuốc 

chữa bách bệnh cho mọi vấn đề ở khu vực nông thôn (Hernández-Mogollón 

& cộng sự, 2011). Mối quan hệ liên kết nông nghiệp và du lịch có thể được 

nghiên cứu và phân tích từ hai cách tiếp cận chung: đa dạng hóa kinh doanh 

và hợp tác thương mại tìm nguồn cung ứng thực phẩm (Hình 3). 

 

Hình 3. Hai cách tiếp cận hợp tác giữa nông nghiệp và du lịch 

Đa dạng hóa kinh doanh là một chiến lược để các doanh nghiệp nông 

nghiệp đối mặt với những thay đổi mà ngành nông nghiệp vừa trải qua. 

Cách tiếp cận này đã tạo ra nhiều sáng kiến khác nhau, từ lưu trú tại trang 

trại và nông thôn đến du lịch nông nghiệp và sự tham gia của trang trại, 

ruộng vườn (Kizos, 2010). Từ quan điểm thực tế, cách tiếp cận này có 

những hạn chế liên quan đến sự hợp tác công bằng và hiệu quả giữa nông 

dân, khách du lịch và các nhà điều hành tour du lịch địa phương, mối quan 

hệ giữa du lịch và nông nghiệp được đặc trưng bởi những khía cạnh khác 

biệt. Một mặt không tương thích và mâu thuẫn do sự cạnh tranh trong việc 

sử dụng các nguồn lực giống nhau (đất đai, không gian, vốn con người và 

tài chính), mặt khác phụ thuộc lẫn nhau khi có các hoạt động du lịch nông 

nghiệp tác động tích cực đến cả hai lĩnh vực. 

Về cách tiếp cận thứ hai, Rogerson (2011) phân tích mối quan hệ nông 

nghiệp - du lịch từ góc độ hợp tác thương mại. Cách tiếp cận này coi nông 

dân và nhà kinh doanh nông nghiệp là nhà cung cấp thực phẩm cho các 

khách sạn và nhà hàng địa phương. Kiểu hợp tác này khắc phục những khó 

khăn liên quan đến đa dạng hóa kinh doanh, vì mọi địa phương đều hoạt 
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du lịch nông nghiệp, 
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dân địa phương 
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động trong lĩnh vực chuyên môn của họ (Kizos, 2010; Kizos & Iosifides, 

2007). Tuy nhiên, nó đặt ra một loạt vấn đề khác, chẳng hạn như khối lượng 

sản xuất không đủ, không thường xuyên, thiếu quy mô kinh tế và nguồn 

cung và dịch vụ không chắc chắn. Tất cả những điều này có nghĩa là các 

khách sạn và nhà hàng muốn tìm nguồn thực phẩm từ các nhà cung cấp quy 

mô lớn, ở xa điểm đến và làm như vậy sẽ làm giảm nghiêm trọng tác động 

tích cực mà du lịch có thể mang lại đối với nông nghiệp địa phương. 

Theo hai cách tiếp cận được đề xuất, nhiều sáng kiến hợp tác đã được 

các doanh nghiệp của cả hai ngành đưa vào thực tế. Những vấn đề này có 

thể được đặc trưng bởi mức độ và cường độ khác nhau, mạnh mẽ và bền 

vững khi cả hai lĩnh vực đều được hưởng lợi từ sự hợp tác và sẽ yếu đi khi 

sự hợp tác tạo ra những tác động khác nhau trong hai lĩnh vực: tiêu cực hoặc 

không có giá trị đối với một lĩnh vực và tích cực đối với lĩnh vực kia. 

Sự đa dạng về tác động của hai lĩnh vực (nông nghiệp truyền thống và 

du lịch) làm nảy sinh mối quan hệ yếu kém. Trên thực tế, trung hạn/dài hạn, 

ngành có tác động tiêu cực hoặc vô hiệu sẽ sụp đổ hoặc ngừng đầu tư vào 

mối quan hệ (Bảng 1). 

Bảng 1. Các loại mối quan hệ liên ngành giữa nông nghiệp và du lịch 

Loại cƣờng độ 
Mạnh Yếu 

+ - +/- 

Đa dạng hóa 

Đa dạng hóa kinh 

doanh thành công, 

tức là du lịch nông 

nghiệp.  

Mối quan hệ 

xung đột hoặc 

vô hiệu 

 

Hợp tác tạo ra 

những tác động 

tích cực cho một 

lĩnh vực và những 

tác động tiêu cực 

hoặc vô hiệu cho 

lĩnh vực kia. 

Thuộc về  

thương mại 

Hợp tác thương 

mại, thuận lợi cho 

cả hai ngành 

Mối quan hệ 

xung đột hoặc 

vô hiệu 

Khi cả hai ngành đều đạt được kết quả tích cực, điều này có nghĩa là 

đã đạt được những lợi ích mong đợi, vốn thúc đẩy nỗ lực đầu tư vào hợp tác. 

McElwee (2006) cho rằng, ngay cả khi nhiều doanh nhân nông nghiệp nhận 

ra những lợi ích tiềm năng từ việc đa dạng hóa kinh doanh trong lĩnh vực du 

lịch, đồng thời, họ vẫn thiếu các kỹ năng chuyên môn cần thiết để quản lý 

thành công một hoạt động nông nghiệp - du lịch phức tạp như vậy. 
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Vì vậy, trên thực tế, những người nông dân muốn bổ sung nghề nghiệp 

ban đầu của họ, cung cấp dịch vụ du lịch, sẽ phải đối mặt với nhu cầu tái sử 

dụng môi trường sản xuất (trang trại, ao hồ, ruộng vườn) để đáp ứng nhu 

cầu và mong muốn của khách du lịch, từ đây phát sinh những nhu cầu mới 

về nguồn lực vật chất, tài chính và nhân lực. 

Cách tiếp cận các mối quan hệ tích cực, mạnh mẽ gián tiếp cũng bộc 

lộ những hạn chế thực tế quan trọng. Đầu tiên, quy mô nhỏ của các nhà sản 

xuất nông nghiệp và trang trại truyền thống quyết định khối lượng sản xuất 

giảm, thường không đủ để cung cấp cho các doanh nghiệp du lịch với giá cả 

và chất lượng cạnh tranh. Các nhà hàng và khách sạn địa phương cuối cùng 

sẽ mua hàng từ các nhà cung cấp quy mô lớn, dẫn đến sự phân tán về mặt 

lãnh thổ của dòng tiền đến từ du lịch và sự phối hợp tiềm năng giữa các 

ngành không đạt hiệu quả. 

2.4. Du lịch Ẩm thực và Nông nghiệp 

Xét những hạn chế gây khó khăn cho việc đạt được sự hợp tác có lợi 

giữa nông nghiệp và du lịch thông qua các cơ chế đa dạng hóa và hợp tác 

thương mại, cần tìm ra những cách thức mới để liên kết thành công hai 

ngành. Sự quan tâm ngày càng tăng của người tiêu dùng đối với chất lượng 

thực phẩm và ẩm thực truyền thống thể hiện sự thúc đẩy mới cho sự hợp tác 

liên ngành giữa nông nghiệp và du lịch. Du lịch ẩm thực bắt đầu được coi là 

cơ hội mới để các nhà sản xuất địa phương tiếp xúc với người tiêu dùng 

(Fanelli, 2020; Folgado-Fernández & cộng sự, 2019). Việc thực hiện loại 

hình du lịch mới nổi này có thể tạo ra nhiều lợi ích, vượt qua những trở ngại 

gặp phải với hình thức hợp tác thực tế giữa hai ngành (đa dạng hóa và tìm 

nguồn cung ứng thực phẩm). 

Baldacchino (2015) coi sự quan tâm gần đây đến thực phẩm là công 

cụ củng cố cho nền kinh tế nông thôn mong manh. Tương tự, Sidali & cộng 

sự (2011; 2015) coi bối cảnh nông thôn là một kịch bản hoàn hảo để thực 

hiện các hoạt động du lịch dựa trên ẩm thực do bản sắc ẩm thực mạnh mẽ 

thường đặc trưng cho các địa phương này. Hơn nữa, các vùng nông thôn là 

nơi bắt đầu sản xuất lương thực và là nơi diễn ra quá trình chế biến các loại 

thực phẩm địa phương. Silkes (2012) coi du lịch ẩm thực là một hoạt động 

tập trung vào thị trường của nông dân có thể đóng góp cho sự bền vững ở 

nông thôn như một lĩnh vực độc đáo của du lịch ẩm thực. 

Các nghiên cứu trước đây đã chứng thực ý kiến cho rằng thói quen ẩm 

thực đang trải qua một sự thay đổi lớn theo hướng có lợi cho chất lượng, 

tính chân thực và đạo đức của món ăn (MacDonald, 2013; Petrini, 2001; 
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Stringfellow & cộng sự, 2013). Hall & cộng sự (2002) gọi hiện tượng này là 

―sự thay đổi chất lượng‖. Sự gia tăng nhanh chóng của du lịch ẩm thực là 

một tác động của xu hướng mới này, vì nó là một loại hình du lịch có khả 

năng đáp ứng nhu cầu ngày càng tăng về trải nghiệm dựa trên cảm giác ẩm 

thực (Fox, 2007; Hall & cộng sự, 2002). 

Gần đây, sự quan tâm của khách du lịch đối với các món ăn địa 

phương và truyền thống đã trở thành một trong những động lực chính để du 

lịch đến một điểm đến nhất định (Hall & Stefan, 2012). Các món ăn và thực 

phẩm truyền thống, đặc biệt là những món được chứng nhận chất lượng, đã 

trở thành tài nguyên và điểm tham quan du lịch mới, ảnh hưởng đến việc lựa 

chọn điểm đến, ý định mua hàng và tiêu dùng thực phẩm, cả trong kỳ nghỉ 

lễ và trong cuộc sống hàng ngày (Espejel & cộng sự, 2008; Espejel & 

Fandos, 2009). 

Khách du lịch có động cơ ẩm thực cụ thể đại diện cho một ―phân khúc 

vàng‖ trong tiếp thị du lịch. Các nghiên cứu trước đây đã chứng minh rằng 

những người tiêu dùng này có sức mua trên mức trung bình (López-Guzmán 

& Sánchez-Cañizares, 2012). Hơn nữa, những người được gọi là ―những 

người sành ăn‖ (Fox, 2007) là những khách hàng tiềm năng mới cho những 

người nông dân quy mô nhỏ truyền thống, đặc biệt là những người có sản 

phẩm của họ được công nhận với các nhãn chất lượng như chỉ định xuất xứ 

được bảo hộ (PDO) và chỉ dẫn địa lý được bảo hộ (PGI), trong số những 

người khác. 

López-Guzmán & Sánchez-Cañizares (2012) nói rằng, ngoài vai trò 

thúc đẩy, ẩm thực là một phần của kỳ nghỉ tạo ra những kỷ niệm thú vị. 

Mong muốn sống lại những trải nghiệm tích cực thông qua ẩm thực khiến 

nhiều du khách quay trở lại tiêu dùng và nếm thử các sản phẩm ngay tại 

điểm đến. Thị trường trực tuyến và hệ thống phân phối hiện đại khuyến 

khích việc di chuyển sản phẩm từ các thị trường địa phương quy mô nhỏ 

đến các hộ gia đình tiêu dùng. Bằng cách này, các nhà sản xuất nhỏ có thể 

thâm nhập thị trường mới và tìm kiếm khách hàng mới. Trải nghiệm ẩm 

thực khi đó có thể coi là cơ hội để người nông dân quảng bá sản phẩm của 

mình tới các thị trường tiềm năng mới và đạt được những khách hàng 

thường xuyên có khả năng tiếp tục mua hàng từ nơi xuất xứ của họ (Stone & 

cộng sự, 2018). Do đó, du lịch dựa vào ẩm thực là yếu tố liên kết nông 

nghiệp và du lịch và là yếu tố nâng cao lợi nhuận cũng như tính bền vững 

kinh tế của cả hai lĩnh vực (Hình 3). 
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Hình 2. Vai trò của ẩm thực địa phương trong mối quan hệ tay ba giữa nông 

nghiệp - ẩm thực - du lịch 

a. Các nhà sản xuất và nông dân địa phương cung cấp sản phẩm truyền thống do 

họ sản xuất cho khách sạn, nhà hàng của điểm đếm. 

b. Đa dạng hóa hình ảnh du lịch, sản phẩm mới, cung cấp các dịch vụ và sản phẩm 

ẩm thực cho người tiêu dùng đặc biệt quan tâm đến đa dạng hóa ẩm thực. 

c. Mối quan hệ liên ngành, phức tạp đạt được qua hợp tác thương mại. 

d. Tăng cường tác dụng của du lịch ẩm thực trong mối quan hệ nông nghiệp -     

du lịch. 

3. KẾT LUẬN 

Ngày nay, du lịch ẩm thực đại diện cho một loại hình mới trong phát 

triển du lịch, ngày càng nhiều du khách lựa chọn, mang đến cho họ trải 

nghiệm cảm giác và cảm xúc có khả năng thỏa mãn mong muốn của họ. 

Mặt khác, sự chú ý đến chất lượng thực phẩm, đặc biệt là ẩm thực địa 

phương của khách du lịch sẽ tạo ra những cơ hội mới cho sự phát triển và 

tăng trưởng nông nghiệp, nó trở thành động lực thúc đẩy sự hợp tác giữa 

phát triển du lịch và nông nghiệp. 

Mối quan hệ giữa du lịch và nông nghiệp từ lâu đã được nghiên cứu 

do những tác động tích cực mà chúng có thể mang lại đối với sự phát triển 

kinh tế nông thôn nói riêng và nền kinh tế của một quốc gia nói chung. Sự 

hợp tác giữa du lịch và nông nghiệp là chiến lược gắn liền với phát triển du 

lịch bền vững, trong đó du lịch ẩm thực là yếu tố then chốt, góp phần thúc 

đẩy phát triển nông nghiệp bền vững. Trong mối quan hệ này, đa dạng hóa 

và kết hợp kinh doanh được coi là những lựa chọn tốt nhất để tạo nên sự liên 

kết hiệu quả giữa nông nghiệp và du lịch ẩm thực. 

Du lịch ẩm thực và 

sản phẩm truyền 

thống 

Nông nghiệp Du lịch 

a 
b 

c 

d 
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Trong chiến lược phát triển kinh tế vùng Nam Bộ nói chung, du lịch 

nói riêng, nhiều sáng kiến hợp tác đã được các doanh nghiệp của cả hai 

ngành nghề đưa vào thực tế. Những vấn đề này có thể được đặc trưng bởi 

mức độ cường độ khác nhau, tùy thuộc vào điều kiện cụ thể của từng giai 

đoạn phát triển. Nhưng, đây là sự hợp tác tạo ra những tác động khác nhau 

trong hai lĩnh vực: tích cực và tiêu cực. Tuy nhiên, nó phải được xem xét để 

tạo ra sự hợp tác trung hoặc dài hạn tạo nên sự phát triển bền vững vùng 

Nam Bộ. 

Như vậy, tham luận mới dừng lại ở cơ sở lý thuyết về mối quan hệ 

giữa du lịch ẩm thực và phát triển nông nghiệp. Chúng tôi cho rằng phát 

triển du lịch ẩm thực như là một chiến lược phát triển nông nghiệp bền 

vững. Trên cở sở lý thuyết ở tham luận này, đề xuất cho một trường hợp cụ 

thể là ―Sự hợp tác hiệu quả giữa dịch vụ du lịch ẩm thực và phát triển nông 

nghiệp vùng Tây Nam Bộ‖ sẽ được đưa ra trong tham luận tiếp theo. 
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